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АННОТАЦИЯ  К ПРОГРАММЕ 

 физкультурно-спортивной направленности 
«ОФП» 

 

 

Программа нацелена не только на приобретение значимых знаний, умений и 

навыков, но и на развитие личностных, мировоззренческих качеств,  обогащение 

субъектного опыта учащихся конкретными возможностями курса . В ходе работы по 

предполагаемой программе дети осваивают различные виды деятельности: проблемной, 

поисково-исследовательской, коммуникативной, творческой.  

Изучение программы стимулирует познавательную деятельность обучающихся в области 

спорта. Изменения последних лет в социально- экономической жизни страны и в 

общественном сознании вынуждают общество опираться на то, что устоялось, не 

искажено временем имеет ценность не для одного, двух, трёх, а для десятков поколений 

людей, то есть искать опору в спортивных знаниях. В ходе работы по предполагаемой 

программе дети осваивают различные виды деятельности: проблемной, поисково-

исследовательской, коммуникативной, творческой.  

                          

Программа адаптирована к условиям образовательного процесса 

общеобразовательной школы, в которой проводится работа по физкультурно-спортивной 

направленности.  

Как неотъемлемая часть образования, физкультура всегда было и остается почвой 

для общения, неисчерпаемым источником познания истории и культуры, самобытности 

народа. В наши дни ещё сохраняется преемственность обучения детей тем навыкам, 

которые хранятся в семьях. Это имеет огромное значение и влияние на развитие 

физических, умственных, духовных и творческих качеств личности ребенка. Данная 

программа направлена на освоение детьми различных видов деятельности: проблемной, 

поисково-исследовательской, коммуникативной, творческой.  

Программа обучения рассчитана  на школьников 6-7 класса. Принимаются все 

желающие мальчики и девочки. Обучение по данной программе будет актуальным для 

детей, проявляющих интерес  к физкультуре и спорту. При зачислении в объединение 

проводится стартовая диагностика с целью выявления уровня готовности ребенка и его 

индивидуальных особенностей. 


