
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне ООО. 

 
Рабочая программа по ОБЖ для 5-9 классов составлена на основе примерной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ.. 5-9 классы, с учетом 

авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов под 
редакцией А. Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г.  
Учебники данной линии прошли экспертизу, включены в Федеральный перечень и 
обеспечивают освоение образовательной программы основного общего образования:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / 

А. Т. Смирнов, Б. О.Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. М.: Просвещение 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / 

А. Т. Смирнов, Б. О.Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. М.: Просвещение 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / 

А. Т. Смирнов, Б. О.Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. М.: Просвещение 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / 

А. Т. Смирнов, Б. О.Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. М.: Просвещение 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / 

А. Т. Смирнов, Б. О.Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. М.: Просвещение  
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится 

так, чтобы были достигнуты следующие цели:  
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;  
• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 
как индивидуальной и общественной ценности;  
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 
государства, ценностей семьи;  
• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 
числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 
человека;  
• профилактика асоциального поведения учащихся;  
• отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в том 
числе наркотиков;  
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:  
• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности;  
• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 
в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социаль-
ного характера;  
• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 
гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  
• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  
• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 
личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 
асоциальному по-ведению. 

 

Учебный план школы отводит на изучение предмета следующее количество  часов: 

 Кол-во часов Кол-во недель Кол-во часов за год 

5 класс 1 34 34 

6 класс 1 34 34 

7 класс 1 34 34  



8 класс 1 35 34 

9 класс 1 34 33 

 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя два 

учебных модуля и пять разделов.  
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.  
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.  
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного 

поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания 

является достаточным для формирования у обучающихся основных понятий в области 

безопасности жизнедеятельности.  
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и 
мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение прида-

ется также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, 
привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.  
В авторскую программу были внесены изменения. В 7 классе Раздел 1 «Основы 

комплексной безопасности» и раздел 2 «Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций» были совмещены, так как материал в таком совмещении легче 

усваивается учащимися. Из раздела 3 «Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации» 2 часа были перенесены в раздел «Основы 

медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи». В 9 классе по авторской 

программе предусмотрено 35 часов, в рабочей программе 33 часа согласно учебному 

плану школы 33 учебные недели, 1 час в неделю. Все изменения отражены в 

тематическом планировании. 


