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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МКОУ «СОШ №1» им. Шелаева А.С. г. Кирова Калужской области 

 

Пояснительная записка 

 

  Учебный план основного общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» имени 

Героя Советского Союза Шелаева Антона Стефановича города Кирова Калужской 

области обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и предметов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

1.1. Учебный план основного общего образования разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
                - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов    Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  

от 08.11.2022 N 955).  

                -Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной   образовательной программы основного общего образования  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (до 01.01.2022). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 

 Школа на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 5-х – 9-х классах - 34 учебные недели;  

 продолжительность учебной недели – в 5-х-9-х классах – 6 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

 – в 5-х классах 32 часа (не более 6 уроков в день);  

 -  в 6-х классах 33 часа (не более 6 уроков в день); 

 -  в 7-х классах 35 часов (не более 7 уроков в день); 

-  в 8-х - 9-х классах – 36 часов (не более 7 уроков в день). 

 продолжительность урока для всех классов основной школы - 45 минут. 

 
1.2. Количество учебных занятий за нормативный срок освоения 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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образовательной программы  

 

Уровень 

основной 

образовательной 

программы 

(ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных 

занятий 

Максимальное 

количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

ООП основного 

общего 

образования 

(нормативный 

срок освоения – 5 

лет) 

 

 
5267 часов 

 

 
6020 часов 

 

 
1750 часов 

 

 
30% 

 

         1.3. Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
используются следующим образом: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей, педагогического коллектива. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, использовано: 

 На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части.  

Русский язык – в 5 классе 34 часа за учебный год.  Данные часы предусмотрены на изучение тем по 
культуре речи и направлены на формирование коммуникативной компетенции обучающихся 

Математика – в 6 классе -34 часа за год. Алгебра – в 7,8 классах по 34 часа, в 9 классе – 34 часа. 

Цель: повышение качества математического образования в школе. 
Химия -в 8 классе -34 часа в год. 

 Изучение учебных предметов из обязательной части: 

ОБЖ (в 5, 6, 7 классах), с целью обучения учащихся умениям действовать в чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.   Информатика (в 5,6 

классах), с целью обеспечения всеобщей компьютерной грамотности при оформлении проектных, 

творческих работ. Один час в неделю на изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России». Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

На введение элективных учебных курсов:  
ОПК – в 5-8 классах (по 34 часа в год) и в 9 кл. 34 часа в год. Практикум по русскому языку в 7,8 

кл. по 34 часа в год, 9 кл. по 34 часа в год;   

практикум по решению разноуровневых заданий по математике в 9 кл. по 34 часа в год 

               1.4 Учебный процесс организован по четвертям. 

 

 

 



 

2. Учебный план образовательной программы основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Общий объем нагрузки в часах (недельной/годовой) Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 (204) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 748 Д 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68)  2 (68) 3 (102) 442 Годовая отметка 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 (17) 0,5 (17)  0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 85 Годовая отметка 

Литература на 

родном языке 

(русском) 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 85 Годовая отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 510 Годовая отметка 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 374 Годовая отметка 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 136 Годовая отметка 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 272 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 6 (204)    374 ИКР 

Алгебра   4 (136) 4 (136) 4 (136) 408 ИКР 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 ИКР 

Вероятность и 

статистика 

  1(34)   34 Годовая отметка 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 170 Годовая отметка 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

Годовая отметка 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 238 Годовая отметка 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 238 Годовая отметка 

Химия    3 (102) 2 (68) 170 Годовая отметка 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

 

1 (34)  

 

136 

 

 

Годовая отметка 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  136 Годовая отметка 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34)  238 Годовая отметка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 340 Годовая отметка 

Основы 

безопасности 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

170 

 

Годовая отметка 



жизнедеятельности жизнедеятельности  

Итого часов учебных занятий 31(1054) 32(1088) 33 (1122) 34 (1156) 33 (1089) 5509  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

       

Элективные учебные  курсы 1 1 2 2 3   

ОПК 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 170 зачет 

Хочу быть грамотным   1 (34)    зачет 

Практикум по русскому языку     1 (34) 102 зачет 

История кадетства в России    1(34)   зачет 

Практикум по решению разноуровневых 

заданий по математике 

    1 (34) 34 зачет 

Итого часов в неделю (год) 32 (1088) 33 (1122) 35 (1190) 36 (1224) 36 (1224) 5848  

Максимально допустимая нагрузка при 

6-ти дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36   

Промежуточная аттестация 

обучающихся 

5-9 классы с 13.05.2024 по 23.05.2024 г 

 

 

Условные обозначения: 

ИКР - итоговая контрольная работа; 

Д – диктант.



 


